
※本資料はSoup Stock Tokyoの「冷凍商品（パッケージ包装されたもの）」の情報を記載いたして
おります。「飲食店営業店舗で店内調理」した商品とは内容が異なりますのでご注意ください。

・栄養成分値は配合に基づいた目安の数値を栄養分析または食品標準成分表による計算値でご案内しております。

・原材料事情や調理工程等により、実際にご提供する商品の数値には誤差がでる場合がありますのでご了承ください。

・商品内容の変更に伴い、情報は随時更新されますのでご注意ください。

・食事制限等をされているお客様には、お召し上がりの際、事前に専門医の方にご相談ください。
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あ 赤レンズ豆と白身魚のトルコ風スープ 180g 1袋180g当り 123 8.1 2.0 18.2 記載なし 1.1

阿波尾鶏（あわおどり）の参鶏湯 180g 1袋180g当り 129 10.8 7.9 3.6 403 1.0

無花果（いちじく）チャツネのキーマカレー（賞味期
限2019年3月2日より前はこちら）

180g 1袋180g当り 268 11.3 15.1 21.8 756 1.9

無花果（いちじく）チャツネのキーマカレー（賞味期
限2019年3月2日以降はこちら）

180g 1袋180g当り 293 11.2 17.6 22.5 記載なし 1.9

無花果（いちじく）チャツネのキーマカレー 500g 100g当り 163 6.2 9.8 12.5 記載なし 1.1

ヴィシソワーズ 180g 1袋180g当り 207 4.5 14.8 14.0 428 1.1

ヴィシソワーズ 500g 100g当り 115 2.5 8.2 7.8 238 0.6

海老と玉子の淡雪スープ 180g 1袋180g当り 149 7.6 9.7 7.7 776 2.0

海老のフレンチカレー 180g 1袋180g当り 226 6.8 15.5 14.8 877 2.2

海老のフレンチカレー 500g 100g当り 125 3.8 8.6 8.2 483 1.2

えんどう豆のグリーンポタージュ 180g 1袋180g当り 151 8.3 6.1 15.8 記載なし 1.2

えんどう豆の冷たいグリーンポタージュ 180g 1袋180g当り 151 8.3 6.1 15.8 記載なし 1.2

「大きな玉ねぎ」の白いポタージュ 180g 1袋180g当り 87 1.3 2.9 14.0 414 1.1

オニオンクリームポタージュ 180g 1袋180g当り 192 2.9 13.3 15.1 349 0.9

オニオンクリームポタージュ 500g 100g当り 107 1.6 7.4 8.4 194 0.5

オニオンスープ（賞味期限2016年8月以降は
こちら）

180g 1袋180g当り 87 2.0 4.3 10.1 637 1.6

オニオンスープ（賞味期限2016年8月以降は
こちら）

500g 100g当り 48 1.1 2.4 5.6 354 0.9

オマール海老とずわい蟹のスープ 180g 1袋180g当り 209 10.1 13.9 10.8 記載無し 1.1

オマール海老のビスク 180g 1袋180g当り 177 3.6 11.2 15.5 468 1.2

オマール海老のビスク 500g 100g当り 98 2.0 6.2 8.6 260 0.7

か 牡蠣（カキ）のポタージュ 180g 1袋180g当り 142 5.4 7.6 13.0 288 0.7

牡蠣（カキ）のポタージュ 500g 100g当り 79 3.0 4.2 7.2 160 0.4

カシューナッツのホッダ（スリランカ風ココ
ナッツカレー

180g 1袋180g当り 382 7.0 31.7 17.1 記載なし 2.2

ガスパチョ 180g 1袋180g当り 121 1.6 8.6 9.2 761 1.9

カリフラワーとひよこ豆のスパイシーキーマ
カレー

180g 1袋180g当り 317 15.5 19.8 19.3 記載なし 2.3

完熟トマトのアホスープ 180g 1袋180g当り 97 3.6 4.9 9.7 421 1.1

きのこと牛蒡のホワイトシチュー 180g 1袋180g当り 169 6.1 7.4 19.4 記載なし 1.1

きのことさつま芋のポタージュ 180g 1袋180g当り 169 6.1 8.5 17.1 333 0.8

牛挽肉ときのこのカレー 180g 1袋180g当り 234 7.7 13.3 20.9 848 2.2

牛挽肉ときのこのカレー 500g 100g当り 138 4.1 8.3 11.6 483 1.2

牛肉とトマトのハンガリー風スープ 180g 1袋180g当り 144 10.3 4.7 15.1 450 1.1
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京丹後産バイ貝のスープ 180g 1袋180g当り 66 5.2 2.0 6.7 463 1.2

久米島産もずくとオクラのスープ 180g 1袋180g当り 76 2.9 6.8 0.7 558 1.4

グリーンカレースープ 250g 1袋250g当り 185 7.5 12.3 11.0 1,103 2.8

黒胡麻の麻辣（マーラー）スープ 180g 1袋180g当り 144 6.8 9.5 7.9 758 1.9

燻製牡蠣のホワイトチャウダー 180g 1袋180g当り 195 6.7 12.6 13.7 記載無し 1.3

ケールの優しいグリーンポタージュ 180g 1袋180g当り 66 2.2 3.2 7.2 504 1.3

さ ３種根菜のミネストローネ 180g 1袋180g当り 89 2.7 3.4 11.9 504 1.3

酸辣湯（サンラータン） 180g 1袋180g当り 97 5.6 4.9 7.6 774 2.0

11種の根菜と豆乳のポタージュ 180g 1袋180g当り 182 4.7 10.1 18.0 270 0.7

シェフの特製牛タンシチュー 200g 1袋200g当り 332 22.6 18.4 19.0 記載無し 1.5

生姜入り和風スープ（賞味期限2019年3月26
日より前はこちら）

180g 1袋180g当り 65 3.6 1.3 9.7 576 1.5

生姜入り和風スープ（賞味期限2019年3月26
日以降はこちら）

180g 1袋180g当り 79 4.1 2.5 9.9 記載無し 1.5

生姜とオクラのミネストローネ 180g 1袋180g当り 66 3.6 2.0 8.3 記載無し 1.2

白い野菜のミネストローネ 180g 1袋180g当り 105 3.2 4.7 12.4 522 1.3

菅谷衛さんの3種根菜のポタージュ 180g 1袋180g当り 151 3.6 5.9 20.9 290 0.7

駿河湾産桜海老のクリームスープ 180g 1袋180g当り 161 4.0 11.2 11.0 527 1.3

素材を食べる「青森県産嶽きみ」の冷たい
スープ

180g 1袋180g当り 122 3.8 3.2 19.4 記載無し 0.7

素材を食べる「アンデスレッド」のヴィシソ
ワーズ

180g 1袋180g当り 210 4.9 14.9 14.0 342 0.9

素材を食べる「安納芋 みつ姫」のスープ 180g 1袋180g当り 210 3.8 10.4 25.4 324 0.8

素材を食べる「インカの目覚め」のスープ 180g 1袋180g当り 167 2.0 11.9 13.0 173 0.4

素材を食べる「カリフラワー」の冷たいスー
プ

180g 1袋180g当り 132 3.4 8.1 11.3 324 0.8

素材を食べる「五郎島金時」のヴィシソワー
ズ

180g 1袋180g当り 237 4.1 15.5 20.3 310 0.8

素材を食べる「甚五右ヱ門芋（じんごえもん
いも」のスープ

180g 1袋180g当り 101 2.2 3.8 14.4 520 1.3

素材を食べる「宿儺（すくな）かぼちゃ」の
スープ

180g 1袋180g当り 174 3.1 8.8 20.5 182 0.5

素材を食べる「とかちマッシュ」のスープ 180g 1袋180g当り 112 4.7 5.4 11.2 198 0.5

素材を食べる「畑さんのとうもろこし」の
スープ

180g 1袋180g当り 79 2.3 0.9 15.5 468 1.2

素材を食べる「北海道とかち産白いとうもろ
こし」の冷たいスープ

180g 1袋180g当り 185 3.8 10.1 19.6 記載無し 1.2

素材を食べる「北海道とかち産ビーツ」の冷
たいスープ

180g 1袋180g当り 73 1.3 3.8 8.3 記載無し 1.1

素材を食べる「北海道美瑛産アスパラガス」
のスープ

180g 1袋180g当り 98 3.4 5.2 9.5 記載無し 1.5

素材を食べる「三浦さんのあやめ雪かぶ」の
スープ

180g 1袋180g当り 123 1.8 8.8 9.2 374 0.9

素材を食べる「山形県産舟形マッシュルー
ム」のスープ

180g 1袋180g当り 99 4.7 5.4 7.9 記載無し 1.1

素材を食べる 「和田さんのごぼう」のスー
プ

180g 1袋180g当り 203 4.0 13.1 17.3 288 0.7

玉葱と鶏肉のカレー 180g 1袋180g当り 304 10.6 23.6 12.2 684 1.7

玉葱と鶏肉のカレー 500g 100g当り 169 5.9 13.1 6.8 380 1.0

チーズときのこのポタージュ 180g 1袋180g当り 170 5.9 11.0 11.9 記載なし 1.1
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東京参鶏湯 180g 1袋180g当り 129 11.9 5.8 7.2 401 1.0

東京参鶏湯 500g 100g当り 71 6.6 3.2 4.0 223 0.6

東京ボルシチ 180g 1袋180g当り 180 7.2 10.6 13.9 486 1.2

東京ボルシチ 500g 100g当り 100 4.0 5.9 7.7 270 0.7

とうもろこしとさつま芋のスープ 180g 1袋180g当り 178 5.9 11.2 13.5 324 0.8

とうもろこしとさつま芋のスープ 500g 100g当り 99 3.3 6.2 7.5 180 0.5

とうもろこしとさつま芋の冷たいスープ 180g 1袋180g当り 178 5.9 11.2 13.5 324 0.8

特製オマール海老のビスク 180g 1袋180g当り 188 9.2 12.8 9.0 450 1.1

特製オマール海老のビスク 220g 1袋220g当り 253 11.9 16.9 13.2 記載なし 1.2

トマトと鶏肉のカレー 180g 1袋180g当り 220 10.8 13.9 12.8 673 1.7

トマトと鶏肉のシチュー 180g 1袋180g当り 206 9.9 13.9 10.3 記載なし 1.5

トムヤムクン 250g 1袋250g当り 121 10.0 3.8 11.8 1,463 3.7

富山県産白海老のビスク 180g 1袋180g当り 231 9.4 15.5 13.5 576 1.5

鶏のポタージュ 180g 1袋180g当り 206 12.6 14.4 6.5 709 1.8

豚トロのトマトストロガノフ 180g 1袋180g当り 152 8.3 9.0 9.4 585 1.5

な 茄子と牛挽肉の辛くないキーマカレー 180g 1袋180g当り 231 7.0 13.7 19.8 記載なし 1.9

茄子と鶏肉のスパイシーカレー 180g 1袋180g当り 220 9.7 13.9 13.9 610 1.5

菜の花のポタージュ 180g 1袋180g当り 83 4.5 2.2 11.3 637 1.6

生キャラメルいもの焦がしポタージュ 180g 1袋180g当り 209 1.3 9.7 29.0 149 0.4

ニューイングランド風チャウダー 180g 1袋180g当り 127 8.5 4.5 13.1 414 1.1

にんじんと赤パプリカの冷たいスープ 180g 1袋180g当り 68 1.6 2.0 10.8 記載なし 1.0

人参とパプリカのポタージュ 180g 1袋180g当り 160 2.7 10.3 14.0 400 1.0

は バターチキンカレー 180g 1袋180g当り 211 10.4 12.2 14.8 832 2.1

花咲蟹の淡雪スープ
（賞味期限2016年10月より前はこちら）

180g 1袋180g当り 118 5.2 7.9 6.5 688 1.7

花咲蟹の淡雪スープ
（賞味期限2016年10月以降はこちら）

180g 1袋180g当り 119 5.2 7.9 6.7 693 1.8

比内地鶏の参鶏湯 180g 1袋180g当り 150 10.8 7.4 10.1 記載なし 1.1

比内地鶏の参鶏湯 220g 1袋220g当り 196 13.9 9.5 13.6 記載なし 1.2

鱶鰭（フカヒレ）と牡蠣のコンソメドゥーブ
ル

200g 1袋200g当り 61 10.8 0.6 3.0 記載なし 1.5

福井県産甘海老のチリビスク 180g 1袋180g当り 112 6.1 4.7 11.2 記載なし 0.9

ブラウンシチュー 180g 1袋180g当り 330 7.9 28.1 11.3 記載なし 1.5

ほうれん草と牡蠣のポタージュ 180g 1袋180g当り 133 6.5 7.2 10.6 398 1.0

北海道産かぼちゃのスープ 180g 1袋180g当り 149 5.0 5.9 18.9 252 0.6

北海道産かぼちゃのスープ 500g 100g当り 83 2.8 3.3 10.5 140 0.4

北海道産かぼちゃの冷たいスープ 180g 1袋180g当り 149 5.0 5.9 18.9 252 0.6

北海道産とうもろこしと鶏肉のシチュー 180g 1袋180g当り 239 11.2 15.7 13.3 記載なし 1.7
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北海道産帆立と蟹の京風ベシャメルソース 200g 1袋200g当り 222 15.2 9.4 19.2 記載なし 1.9

ま マルゲリータ 180g 1袋180g当り 76 3.2 3.2 8.5 742 1.9

緑の野菜と岩塩のスープ 180g 1袋180g当り 56 2.3 1.3 8.8 594 1.5

緑の野菜と岩塩のスープ 500g 100g当り 33 0.5 1.0 5.5 320 0.8

緑の野菜と岩塩の冷たいスープ 180g 1袋180g当り 56 2.3 1.3 8.8 594 1.5

ミネストローネ 180g 1袋180g当り 73 2.7 2.0 11.0 432 1.1

ミネストローネ 500g 100g当り 40 1.5 1.1 6.1 240 0.6

や 焼きパプリカの冷たいクリームスープ 180g 1袋180g当り 131 1.8 10.6 7.2 580 1.5

野菜と大麦のビーフスープ 180g 1袋180g当り 116 6.7 5.4 10.1 記載なし 1.4

野菜と鶏肉のトマトシチュー 180g 1袋180g当り 192 6.5 12.8 12.6 記載なし 1.4

野菜と鶏肉のトマトシチュー 500g 100g当り 106 3.6 7.1 7.0 記載なし 0.8

野菜とひじきの和風五目スープ 180g 1袋180g当り 79 5.2 3.1 7.6 450 1.1

ら ラッサム 180g 1袋180g当り 126 2.5 8.5 9.9 670 1.7

ラタトゥイユカレー 180g 1袋180g当り 151 3.6 8.5 14.9 716 1.8

ラタトゥイユカレー 500g 100g当り 84 2.0 4.7 8.3 399 1.0

レンズ豆とサルシッチャのスープ 180g 1袋180g当り 151 5.6 9.0 11.9 468 1.2

石窯パン（1個/袋入り） 93g 1個93g当り 232 7.2 2.8 44.4 記載なし 1.0

フォカッチャ（1個/袋入り）
賞味期限2018.07.20より前はこちら

63g 1個63g当り 266 6.6 8.7 38.7 373 0.9

フォカッチャ（1個/袋入り）
賞味期限2018.07.20以降はこちら

51g 1個51g当り 159 4.0 5.2 24.0 記載なし 0.6

パン・生パスタ １個


